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lkjka”k

dyk lkfgR; dk okg~; lkSUn;Z gS] jl mldh vkRek gSA dyk dk egRo dkO;  dks lqUnjrk iznku djus esa gS
u fd mls tfVyrk ds vkoj.k eas c) djus esaA Hkksthiqjh Hkk’kk dk egRo yksdcksyh ds :i esa ftruk vf/kd gS mlls
dgha vf/kd lkfgfR;d Hkk’kk ds :i esa gSA Hkkstiqjh xhrksa esa mueqDr vkSj LoPNUn vfHkO;fDr gSA xhrksa eaas laxhrkRedrk
gSA blesa unh dh xfr”khyrk vkSj izokg gSA xhrksa esa dkO;”kkL= ds NUnksa dk ugha vfirq mueqDr NUnksa dk izokg gSA muesa
y; gS vkSj ml y; dh izpqjrk ds dkj.k gh xhr ekuo ds eu dks vkuUn foHkksj dj nsrs gSaA laxhr vkSj dkO; nksuksa
dks JO; dykvksa ds varxZr j[kk x;k gSA mudk ewyHkwr vk/kkj ok.kh] /ofu vFkok “kCn rRo gSaA laxhr ,oa dkO; nksuksa
dk ewy izk;kstu loZFkk fHkUu gS] lkfgR; dk izk;kstu ek= vFkZ lEizs’k.k gS rks yksd laxhr dk izk;kstu vkRekuqjUtuA
nksuks ds izk;kstuksa esa fHkUurk gksus ij Hkh nksuksa gh izHkkoksRiknd jgs gSaA ;fn Hkkstiqjh yksdxhrksa esa Lojksa dh iz/kkurk ugha
gksrh rks os dsoy vius dkO; xq.kksa ds dkj.k brus nh?kZ thfor ugha gksrsA

eq[; “kCn

yksdxhr] Hkko] jl] vyadkj
izLrkouk

fdlh Hkh lekt rFkk jk’Vª ni.kZ mldk yksd lkfgR; gksrk gSA yksd lkfgR; esa ladfyr ewy Hkko mldh vueksy foHkwfr
gSA ;g yksd ekul dk izfrfcEc gh ugha cfYd yksd ijEijk vkSj Å¡ph fojklr dk izrhd gSA ikSjkf.kd /kjksgj ls ysdj laLdkj]
iqjkru ewY;] jhfr&fjokt] mYykl] egksRlo] yksd dyk vkfn blesa n`f’V xkspj gksrs gSaA gekjs thou dh okLrfod lkaLd`frd
/kjksgj okfpd ,oa vkMacj jfgr lkfgR; ls m}kflr gksrh gS] ftls yksd lkfgR; dgrs gSaA yksd lkfgR; esa **yksdxhrksa dk izeq[k
LFkku gS yksdxhrksa esa tuthou ds g’kZ vkSj fo’kkn] vk”kk vkSj fujk”kk] lq[k vkSj nq[k lHkh dh vfHkO;fDr gksrh gSA izd`fr laxhre;
gSA yksdxhr izd`fr ds mlh egklaxhr ds va”k gS**2 tks vuojur vius laLdkj] ijaijk] laLd‘fr dks viuh ih<+h ls vxyh ih<+h
rd LoHkkkfod :i ls vkxs c<+rh jgrh gSA ;g ,d tuekul ds vareZu dh vokt gS tks vke O;fDr ds }kjk vke O;fDr ds
vkokt ds :i esa vke O;fDr gsrq gksrh gSA lkfgR; ds “kkL=h; fu;eksa] Nan] vyadkj ,oa O;kdj.k ds cU/ku ls eqDr gksrh gSA yksd
laxhr ihNs lekt dk HkkokRed laca/k gksrk gSA ml ij fdlh izdkj dk vk?kkr lh/ks lekt ij vk?kkr gksrk gSA yksd laxhr dk
“kkL= vfyf[kr gksrs gq, Hkh mruk gh vuqHko laxr vkSj oSKkfud gS] tks ijEijk ls gesa izkIr gqvk gS**A lar dchj }kjk bl Hkk’kk
dks viukus ls bldk egRo cgqr c<+ x;k**3A

Hkkstiqjh yksdxhr& Hkk’kk] Hkko] jl

fgUnh esa Hkkstiqjh Hkk’kk dk egRoiw.kZ LFkku gSA **Hkkstiqjh Hkk’kk dsoy fcgkj ,oa mRrj izns”k ds 18 ftyksa esa gh ugha cksyh
tkrh] cfYd vle] caxky] egkjk’Vª ¼cEcbZ ,oa iq.ks½] e/;izns”k ¼lqjxqtk] tliqj vkSj cLrj½ vkfn jkT;ksa esa bls cksyus dh la[;k
de ugha gSA blds vfrfjDr Hkk’kk ekjh”kl] fQth] lwjhuke] VhuhMkM vkfn fons”kksa esa Hkh ekr`Hkk’kk ds :i esa O;og`r gksrh gS**4A
Hkkstiqjh yksdxhrks dh tuthou esa vf/kd O;kidrk vkSj izpqjrk gSA thou dk dksbZ Hkh Hkko i{k bu xhrksa ls foyx ugha gSA
dksey&dBksj] LFkwy] lw{e ykSfdd&ijkykSfdd lHkh Hkkoksa ds xhrksa dh ekyk esa cgqr lqUnjrk ls fijks;k x;k gS**A lar dchjnkl]
lwjnkl ,oa xksLokeh rqylhnkl ls ysdj vusd jpukdkjksa ij Hkkstiqjh lkfgR; dk vlhe izHkko jgk gS**5A

fcgkj ds izkphu ftyk Hkkstiqj ds vk/kkj ij Hkkstiqjh “kCn dk fuekZ.k gqvkA bldk ukedj.k Hkkstiqj ds jktk **jktk
Hkkst** ds }kjk fd;k x;k FkkA ;g eq[; :i ls fcgkj] if”peh mRrj izns”k] if”peh >kj[kaM] e/; izns”k vkSj NRrhlx<+ ds mRrj
iwohZ Hkkx esa rFkk usiky ds rjkbZ ds {ks= eaas cksyh tkrh gSA fo”o ds lHkh egk}hiksa ij Hkkstiqjh Hkk’kk dks tkuus ,oa le>us okys
yksx fcgkj o if”peh m0iz0 esaa fey tk;saxsA fczfV”k jkT; ds dky esa vla[; etnwj thfodk dh ryk”k esa fo”o ds dbZ ns”kksa esa
tkdj cl x;sA buesa ekjh”kl] lwfjuke] xq;kuk] fQth] f=funkn vkSj Vkscsxks vkfn izeq[k gSaA
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Hkk’kk dks dksey] e/kqj] rFkk vyadkfjd :i iznku djus ds fy, Hkkstiqjh Hkk’kk esa dBksj] ddZ”k] ,oa la;qDrk{kjksa dk iz;ksx
u ds cjkcj gksrk gSA Hkkstiqjh xhrksa ,oa yksd lkfgR; dk {ks= dkQh O;kid gSA gekjs /kkfeZd thou esa laLdkj viuk ,d fof”k’V
LFkku j[krs gS tUe ls ysdj ej.k rd] gekjk thou laLdkjksa ls xqFkk gSA bu lHkh laLdkjksa esa Hkkstiqjh xhrksa dh cgqrk;rk gSA

Hkko& Hkkstiqjh yksdxhrksa esa O;aftr Hkko yksdthou ds lgt Lrj ij izfrf’Br gh ugha gSA cfYd mlds O;FkkFkZ thou
esa fujUrj lEc} Hkh jgrs gSaA bldk dkj.k gS fd yksdxhrksa dh HkkofHkO;fDr dh leqfpr vuqHkwfr yksdxhrksa ds okLrfod okrkoj.k
vkSj laosnu ds izlax esaa gh xzg.k dh tk ldrh gSA blesa thou dk xgjk lanHkZ Lohd`r gS] ftlds fcuk vfHkO;fDr Hkko dh l?kurk
dks ekik gh ugha tk ldrkA yksdxhrksa dh Hkkouk thou dks okLrfod ,oa fof”k’V fLFkfr;ksa ls lEc} gksdj O;aftr gksrh gS] vr%
mldh vfHkO;fDr rFkk vuqHkkou ,d lkFk gksrk gSA yksd thou vkSj mldh Hkkoukvksa dk dsUnz ifjokj gSA mlh dsUnz ij lkjk
yksd lapkfyr gksrk jgrk gSA bu rRoksa ls yksdxhrksa dh eqDr rFkk LoPNUn Hkkouk esa vfHkO;fDr djus dk volj feyk gSA bl
ifjokj ds varxZr Hkkoksa ds vusd lEcU/kkRed vk/kkj gSa vkSj buds ikjLifjd izse] bZ’;kZ] izfr}fUnrk ls yksdxhr ifjO;kIr jgrs
gSaA ikfjokfjd vkReh;rk] Lusg] eerk] mnkjrk rFkk mRlxZ vkfn Hkkoukvksa ds lkFk bZ’;kZ] ns’k] izfr}fUnrk vkfn Hkko feys tqys gSaA
Hkkstiqjh yksdxhrksa esa HkkokRed laosnu dk ;g rkuk&ckuk eq[;r% ek¡&iq=h] lkl&cgw] HkkbZ&cfgu] ifr&iRuh] nsoj&HkkHkh]
uun&HkkStkbZ rFkk firk&iq=h ds lEcU/kksa ij cquk tkrk gSA bu eq[; lEcU/kksa ds vfrfjDr nknk&nknh] rkÅ&rkbZ] QwQk&cqvk vkfn
vusd ,sls lEcU/k Hkh gSa tks volj ,oa izlax ds vuqlkj vius HkkokRed vk/kkj izLrqr djrs gSaA HkkbZ&cgu ds uSlfxZd izse dk
O;kid foLrkj yksdxhrksa esa feyrk gS**A cgu dh fonkbZ ds ckn HkkbZ ikydh njokts ij jksd ysrk gS ftlls og llqjky u tk,A

Qukosys dou jke MfM;k¡] cgw pf< pyqjs gekj

vdsys dou HkbZ;k MfM;k¡] ofguk tk;s u nsm**6A

HkkbZ ds tUe ds volj ij cfgu mYykflr gksdj HkkbZ ds fy, eaxy dkeuk djrh gSA cfgu dk ;gh izse vf/kdkj ds
:i esa Hkrhts ds tUe ds volj ij O;Dr gksrk gSA

yksdxhkrksa esa uun&HkkStkbZ vkSj nsoj&HkkHkh ds lEcU/k dks ysdj dkQh O;kid ,oa lw{e Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr gqbZ gSA
yksd esa bu ikfjokfjd lEcU/kksa ds vfrfjDr lkl&cgw dk lEcU/k ,d egRoiw.kZ dM+h gS tks yksdxhrksa esa lkl vius fu;a=.k
dBksjrk ,oa cgw viuh ihM+k ,oa vlgk; gksus dh Hkkouk dks ysdj thrh gSA

jl& jlkuqHkwfr dh n`f’V ls bu xhrksa dk voyksdu djsa rks lkfgR; ds uo jlksa esa ls ikap jlksa dk egRo bu yksd xhrksa
esa n`f’V xkspj gksrk gS vkSj bu ikap jlksa esa ls d:.k jl dh fo”ks’k O;kidrk fn[kkbZ iMrh gSA yksdxhrksa esa tks ik¡p jl Li’V
:i ls fn[kkbZ iM+rs gSa&

1- Jaxkj jl 2- d:.k jl

3- ohj jl 4- gkL; jl

5- “kkUr jl

Jaxkj jl& Jaxkj jl ds varxZr fookg xhr] lksgj xhr] tusÅ xhr] >wej] iwjch xhr xk, tkrs gSa blesa la;ksx rFkk
foizyEHk nksuksa izdkj ds Jaxkj feyrs gSaA

d:.k jl& fookg ds fonk ds xhrksa esa rFkk xouk] tar] “ksiuh ,oa lksguh vkfn xhrksa esa d:.k jl dh iz/kkurk jgrh
gS] fonk ds xhr rks d:.kk ls vksrizksr rks jgrs gh gSa vkSj tarlkj ds xhrksa esa Hkh ân; fonkjd fp=.k L=h ds nq%[knkbZ thou
dk jgrk gSA **iwjch** xhrksa esa Hkh d:.k jl fo”ks’k :i ls feyrk gSA ifr ds fo;ksx ds dkj.k] L=h dh nqnZ”kk] fo;ksx ,oa oS/kO;
ds xhr gksrs gSaA **/kjuhnkl th usa Hkkstiqjh esa *”kCn izdk”k* dh jpuk dh gS mudh fgUnh esa Hkh Hkkstiqjh dh izcy Nki oSls gh gS
tSls fd rqylhnkl th dh jkek;.k esa vo/kh dh gSA “kCn izdk”k esa d:.k jl ds xhr fn;s x, gSa**7A

ohj jl& **Hkkstiqjh esa ohj jl dfork dh ckgqyrk gSA dkO; vkYgk ykfjd] dq¡oj flag ohj jl ds dkO; gS**8A Hkkstiqjh
xhrksa esa dqN xhr izcU/kkRed xhr Hkh gSa ftlesa dksbZ yEch dFkk gksrh gSA dFkk ds lkFk&lkFk xs;rk Hkh jgrh gS bu xhrksa esa ohj
jl dh iz/kkurk jgrh gSA *vkYgk* ohj jl dk egkdkO; gS] blds vfrfjDr ckcw dqaoj flag ds xhr fot;ey] cutkjk vkfn ds
xhrksa esa Hkh ohj jl nf”kZr gksrk gSA NUn dh n`f’V ls ;fn vkyk ns[ks rks Kkr gksrk gS fd vkYgk ftl NUn esa fy[kk x;k gS mlesa
dwV&dwV dj tks”k Hkjk gSA

gkL; jl& fHk[kkjh Bkdqj ds gkL; fouksn ds xhrksa dk Hkkstiqjh turk esa cgqr izpkj gS** eksrhgkjh ds “;ke fcgkjh frokjh
gkL; jl ds orZeku loZJs’B dfo Fks**9A fookg ds xhrksa esa *dksgcj* ds xhrksa rFkk *T;ksukj* ds *xkjh* ds xhrksa esa gkL; jl dh
iz/kkurk jgrh gSA fookg ds i”pkr~ ,d dejs esa nwYgk&nqYgu ds cSBkdj vusdksa gkL;&ifjgkl ds O;ax rFkk xhr xk;s tkrs gSa]
mUgsa dgkscj ds xhr dgrs gSaA

“kkUr jl& HkfDr jl ds xhr tSls fujxqu] rqylh] xaxk vkfn ds xhr rFkk ifjØek vkSj ozr ds xhrksa esa “kkUr jl n`f’Vxr
gksrk gSA
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vyadkj& Hkkstiqjh yksdxhrksa esa ;fn vyadkj dh n`f’V ls nsa[ks rks buesa vyadkjksa dk izk;% vHkko gh gSA miek vyadkj
blesa lcls vf/kd fn[kykbZ iM+rk gSA blds vfrfjDr :id ,oa “ys’k vyadkj Hkh dgha&dgha fn[kkbZ iM+rk gSA miek vyadkj
dk Li’V mnkgj.k gS&

gqjck fu;j rksj tq[kk , xksfj;k]

iqvok fu;j rksj xky]

iuok fu;j rw r ikrj ckMw xksfj;k

ykSVok fu;j rksj Hkky

¼gqjck ykBh ds uhps dk Hkkx½

“ys’k vyadkj& yksd xhrksaa esa dgha&dgha “ys’k vyadkj Hkh feyrk gS tSls&

jlok ds Hkstyh Hkojok ds lafx;k

jlok ys vbys gks FkkSj

vruk gh jlok esa dsdjk ds c<cks]

lxjh uxjh fgr eksj

bl xhr eas Hkaojk] Hkzej vkSj ifr vkSj jl e/kq vkSj izse “kCn esa “ys’k gSA lqUnjh dk vk”k; ;g gS fd mlds ikl izse bruk
de gS fd og ,d iq:’k ifr ds vfrfjDr vU; fdlh ls izse ugha dj ldrhA Hkaojrk esa *ok* dk izR;; izse dk lwpd gSA

:id vyadkj& :id vyadkj Hkh dgha&dgha feyrk gS tSls&

vbys cgqfj;k nsoh eksj vbyh] /kjck eby gS vatksj jsA

pUnk eq[kM+k yxkos fVdqfy;k] eaxok esaa Hkjys flUnwj jsAA

;gk¡ cgqfj;k dks nsoh :i ns fn;k vkSj eq[k dks pk¡n dkA

vuqizkl vyadkj& yksxxhrksa esa dgha&dgha vuqizkl dh NBk ns[kus dks feyrh gSA

^^>ksi >ksikjh ds Qjsyk lksikjh

  ufjvjok ds ckjh] vkgks ykyk**

;gka > o.kZ nks ckj] i dh rhu ckj] rFkk j dh ikap ckj vko`fRr gqbZA

fu’d’kZ

Hkkstiqjh xhrksa esa Hkkoksa dk fo”kky Hk.Mkj gSA jl ,oa vyadkj dh n`f’V ls Hkh ;g [kjs mrjrs gSaA Hkkstiqjh xhrksa esa gekjh
fu’Bk vkSj fo”okl] laLdkj] iqjkru ewY;] jhfr fjokt lajf{kr gS vkSj blds ek/;e ls lekt ,oa laLd`fr dh okLrfod fLFkfr rFkk
mldh Hkwfedk dks Bhd ls le>k tk ldrk gSA Hkkstiqjh yksdxhrks esa ukjh eu dh fofHkUu voLFkkvksa] dksey Hkkoukvksa] O;Fkk dk
ekfeZd] laosnukRed fp=.k feyrk gSA

Hkkstiqjh yksdxhrksa ds /kquksa ds vk/kkj ij ;g Li’V gks tkrk gS fd Hkkjrh; “kkL=h; laxhr dh jkx ijEijk ds tUenkrk
yksd/kquksa esa lekfgr yksd/kqusa gh gSaA yksdxhrksa esa gekjh ijEijkxr Hkkouk;sa vpkj&fopkj] LoHkko vkfn rks fn;s gq, gSa gh] ijUrq
mueas laxhr rRo Hkh viuk fo”ks’k egRo j[krk gSA Hkkstiqjh yksdxhrksa dk Øfed fodkl jgk gS vkSj mldk viuk ,d bfrgkl
Hkh gSA buesa lqUnj lkfgfR;d “kCnksa ds Hkkoksa ds lzksr ds lkFk laxhr ds lzksr Hkh vfojy xfr ls izokfgr gSaA

lanHkZ%&

1- Mk0 fo”odekZ jk/kkd‘’.k] Hkkstiqjh yksdxhr] fodkl izdk”ku dkuiqj i`0 la0&8

2- Mk0 f=ikBh jkeujs”k] dfork dkSeqnh Hkkx&5 fgUnh efUnj iz;kx i`0 la0&79

3- Mk0 mik/;k; jfo “kadj] Hkkstiqjh yksdxhrksa dk lkaLd̀frd v/;;u] Hkkjrh; yksd laLd̀fr “kks/k laLFkku okjk.klh ì0 la0&17

4- Mk0 mik/;k; jfo”kadj] Hkkstiqjh yksdxhrksa dk lkaLd̀frd v/;;u] Hkkjrh; yksd laLd̀fr “kks/k laLFkku okjk.klh] ì0 la0&19

5- Mk0 flag lat; dqekj] Hkkstiqjh yksd laLd`frd ,oa fgUnwLrkuh laxhr dfu’d iCyh”kj fnYyh i`0 la0&105

6- mik/;k; d`’.knso ] Hkkstiqjh yksd lkfgR; dk v/;;u fgUnh lkfgR; iqLrdky; okjk.klh& i`0 la0&183

7- flag nqxkZ “kadj izlkn] Hkkstiqjh yksdxhr esa d:.k jl fgUnh lkfgR; lEesyu i`0 la0&88

8- flag nqxkZ “kadj izlkn] Hkkstiqjh yksdxhrksa esa d:.k jl fgUnh lkfgR; lEesyu i`0 la0&40

9- flag nqxkZ “kadj izlkn] Hkkstiqjh yksdxhrksa esa d:.k jl fgUnh lkfgR; lEesyu i`0 la0&46&47

10- mik/;k; jfo”kadj] yksdxhrksa dk lkaLd`frd v/;;u Hkkjrh; yksd laLd`fr “kks/k laLFkku okjk.klh i`0 la0&284


